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Cuvant-inainte pentru
parinti si educatori

Fcu:uri de artificii! In fiecare an icgim
nerabdatori afard s3 le privim. Elementul-
surprizi din spectacolul acesta — pocnetul
ascufit de dinaintea explozici de luming — ne
face 53 ne finem respiratia, anticipind-o pe
urmatoarca §i apoi pe urmatoearea, §i apoi po
urmatoarca. Ne uitim in sus, in intuneric, cu

incordare in corp, apoi privim si agteptam. $i

dupi aceca urmeazi vluitoarea paradi de forme.

Una ¢ 53 ne witim la artificii de peun
petic de iarb3, cu capul dat pe spate, stiind c3
exploziile 5i sfardielile ce urmeaza dupa ele
sunt foarte departe, 5i cu totul altceva e 53 fim
martori la cle zi dupa zi in propria noastra casa,
iar exploziile care au loc in interiorul zidurilor
noastre 53 ne arda piclea. $i totugi, aceasta este
expericnia parinfilor ai caror copii au probleme
legate de furie.

Daca citegti aceasta carte, sunt yanse mari sa
inbesti un copil care te ingrijoreazd atunei cind
igi iese din fire. Poate copilul tiu se enerveaza
usor, s¢ aprinde 1a cea mai mica provocare.
Poate copilul tiu ¢ agresiv, poate sc repede cu
pumnii sau cu vorbele. Sau poate vezi cum,
peste ani 5i and, el va fi in continuare incapabil
sa faca fafd sitwafiilor dificile, inrautatindu-le,

instrainindu-se de familie 5 de
pricteni. E de ingeles ci esti
b, ingrijorat. Copiii de
gooald primara
care explodeaza
repede nu-5i
vor rezolva,
cel mai
probabil, ca
Pprin magic,
aceasta

problema.

Comportamentul este rezultatul combinatici
dintre gene, temperament 5i educatie si poate
duce spre o dispozitic mai exploziva ce poate
dura toati viata. Nimeni nu-5i doreste asta
pentru copilul s3u.

Oricat de tentant ar fi 53 caufi 0 modalitate
de a invinge sau a gterge cu buretele furia
copilului tau, nu aceasta ¢ solutia pe care o vei
gisiin urmitoarele pagini. La urma urmei,
furia este o emotie normal3, sandtoasi. Desi
nu ¢ deosebit de plicuti, ¢ modul prin care
corpul nostru ne semnalizeaza problemele.
Furia ¢ combustibilul nostru, diandu-ne energia
de care avem nevoic pentru a indrepta coca ce
mu ¢ in regula. Dar, dupa cum stii, are 5i un
mare dezavantaj. Furia poate lua proporii prea
mari §i-{i poate scipa de sub control cit ai zice
peste. Poate fi direcfionati gregit sau poate fi
exprimata in moduri dureroase. Asa ca nu vrem
53 le transmitem copiilor nostri mesajul cd n-ar
trebui 53 simtd furie, dar vrem s3-i invatam s3-5i
{in furia in friu 5i s-0 foloseascd pentru a fi mai
degrabid constructivi decat distructivi.

Copiii au tendinta de a simti furia ca fiind
ceva oo li se intimpla. Mu le convine oc spunc
sau ce face cineva si, BUM!, sc infurie. Cr sd
faci cdnd iti iesi din fire §i ajutd pe copii 53
imbunititeascd acest rispuns pasiv la minie.
Cartea fi tnvaja un now mod de a se gindi la forie
5i le pune la dispozitic un set de metode pe care
le pot folosi pentru a da cildura mai incet si
pentru a raspunde mai adecvat atunci cind ceva
nu merge cum trebuic.

Tehnicile descrise in accasta carte se
bazecazd pe principii cognitiv-comportamentale.
Partea despre cognific ii ajutd pe copii sa-gi
injcleaga gi s3-5i stipdneasca gindurile. Partea
comportamentali §i invata un set de abilitag

constructive. Scopul ¢ 53 trecem de la
simpla lectura despre cum se stipancste
furia la a pune in practica ce-am invagac
Prin urmare, Ce 5d fac cdnd ifi icg din
Jire pleaca de la cunogtingele, puterea

§i motivajia pe care copiii le au deja,
ajutindu-i 53 se simtd capabili inci de
la inceput. Concepte noi sunt alaturate
celor familiare; abilitagi noi sunt
invagate pas cu pas, in moduri ugor de
abordat si distractive. Programul contine si
o parte practica.

Tu joci un rol important in a-(i ajuta
copilul 53 invepe i 53 puna in practica abilitijile
descrise in aceasta carte. Fi-fi timp s3 citesti
cartea imainte. O 53 fii un ghid mai eficient daci
stii unde vei ajunge impreuna cu copilul tiu.
Poate ¢i el ¢ capabil =3 citeasca singur, dar ar fi
mult mai bine pentru copii 53 citeasca impreund
cu unul dintre parinti (sau impreuna co un alt
adult care are griji de ci). Lucrul pe carte ar
trebui 53 devind o prioritate, fird alte dlemente
care 53 te distragd §i 53 te indeparteze. Citig
paragrafele alternativ. Opregie-te pentru ca
micutul 53 poate desena si scrie, dupl cum i se
cere in exercitii, pe masura ce acestea apar.

Fira indoiald c3 esti neribditor ca el 53
ajunga sa-5i poatd stipani furia. Totusi, trebuic
evitatd tentagia de a trece in grabd prin carte.
Copiii bencficiaza cel mai mult de carte daca
au timp 53 absoarba ideile 5i 53 exerseze
abilitatile pe care le propun aceste pagini. Deci
citifi pe indelete, doar cite un capitol sau doud
odatd. Intre momentele in care citifi, foloseste
limbajul pe care-l inveti impreuna cu copilul
tiu. Fi descori referire la metafore, ajutindu-1
astfe] pe copil si facd legdtura dintre acestea 5i
experientele lui reale. Foloseste-te de umor, asa
cum este el conturat aici, blind, sitvindu-te,
de fievare datd, de acecasi parte a glumei ca
gi copilul tau. Ai rabdare. E nevoie de timp gi
exercitiu ca s3-fi amintesti de noile deprinderd
s 53-{i vind ugor =3 le foloseyti.

Poy s3-1
ajuti pe copilul tau

53 excerseze metodele de indepartare a furiei —
ci reprezintd mare parte din aceasta lucrare —
daci le exersezi 5i tu. Toate whnicile sunt la fel
de relevante pentro adulii cit sunt 5 pentru
copii. Viata va fi mai plind de bucurie i de
liniste daca toata lumea din familic le foloseste.
Daca e dificil pentru tine sau pentru cineva din
familie 53 i5i pastreze calmul in fata izbuenirilor
copilului tiu, e bine 53 apelezi la ajutorul unwi
profesionist care 53 te indrume pe parcursul
acestui program.

Copiii (5 adulfi deopotriva) pot invia un
set de abilitai pentru a imblanzi furia — pentru
a sc calma, a gandi limpede, a rezolva probleme
si a merge mai departe, in cele din wrma. Este
extrem de important =a-i invajam pe copii
aceste abilititi, intrucit, in general, copiii care
se stipanesc mai bine sunt mai placu de citre
colegi, se descurcd mai bine la scoald, sunt o
companic mai agreakbila, fard 53 mai vorbim ca
sunt, pur §i simplu, mai fericid. 5i vei fi mai
fericit si tu. Ce sd faci cind ifi icsi din fire o si-1
ajute pe copilul tau 5i scoati din nou artifi
acolo unde le este locul, ca niste explozii de
culoare pe cerul nopiii.
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Pe scaunul soferului

A.i condus vreodata o masina?

Daca raspunsul este da, sa speram ca e vorba despre
0 pista cu masinute care se tamponeaza intr-un parc de

E distractiv sa conduci. Poti sa te hotarasti
singur unde sa te duci si te straduiesti sa
ajungi acolo.

Dar e si greu. Trebuie sa fii atent tot timpul.
Trebuie sa mentii directia. E nevoie sa intorci de
volan exact cdt trebuie, nu prea mult si nici prea
putin. Trebuie sa accelerezi, dar nu prea tare.

distractii sau despre 0 masina cu baterie pe aleea din fata
casei sau unul dintre vehiculele acelea cu telecomanda care
se invart pe podea, la tine acasa. Cand o sa fii mai mare, o
sa inveti sa conduci 0 masina adevarata.

Trebuie sa eviti toate celelalte masini din jurul
tau. Trebuie sa respecti regulile. E usor sa pierzi
controlul si apoi sa faci ACCIDENT!

@ Deseneaza-te la volanul masinii tale

preferate, pe care visezi sa ti-o
cumperi intr-o buna zi. B
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E amuzant sa te ciocnesti cu masinutele in parcul de
distractii. Oricum, pentru asta sunt facute. Si e amuzant
sa tamponezi 0 masina cu telcomanda, mai ales daca e una
dintre acelea facute sa se urce pe perete si sa se rastoarne.

Dar cu 0 masina adevarata nu e distractiv sa faci
accident. E infricosator si periculos si se pot intampla
lucruri rele. De aceea oamenii trebuie sa faca o scoala
inainte sa poata conduce o masina adevarata. Si unul dintre
lucrurile cele mai importante pe care le inveti la scoala de
soferi e cum sa pastrezi controlul masinii.

Corpurile noastre se aseamana, intr-un fel, cu masinile.
Avem nevoie de combustibil pentru a functiona bine.
Trebuie sa ne pastram curati. Trebuie sa ne mai facem cate
o verificare din cand in cand. Si trebuie sa respectam reguli
care-i ajuta pe toti sa fie in siguranta.

- At Caa :____S !
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...un fel de ,,combustibil“ ...un lucru pe care-1 folosesti ca sa
| care-ti place. te mentii curat.
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...0 ustensila care este folosita -..0 reguli pentru mentinerea
atunci cind ti se face o verificare. | sigurantei pe care trebuie
$-0 Urmezi.
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Atunci cand esti la volan, uneori nu sunt si alte masini
pe strada, iar drumul este drept si stii exact unde mergi.
Toate aceste lucruri sunt motive pentru care iti este usor sa
respecti regulile si sa pastrezi controlul masinii.

Dar alteori drumul este
aglomerat sau are gropi ori

e plin de curbe. Uneori te £F AT ’/'r-' N
grabesti sau esti epuizat, - P
sau te-ai riticit. Uneori J

bate vantul, sau e
ceata, sau e atat de
intuneric incat abia
poti vedea, chiar si cu
farurile aprinse.




Soferii buni stiu ca, In ciuda tuturor acestor conditii,
chiar daca ei sunt prost dispusi sau le suna telefonul, sau se
cearta copiii, chiar daca alte masini vin prea aproape sau le
taie calea, chiar daca ninge sau ploua, indiferent ce-ar fi, ei
trebuie, cu orice pret, sa mentina controlul masinii. Altfel
s-ar putea intampla o tragedie.

Mai ai cativa ani pana sa te poti aseza
lIa volanul unei masini adevarate, dar

ST o I tot poti sa inveti cum sa fii un sofer
o N Y bun. Poti sa exersezi pe tine Insuti.
Tt
Y 7t
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e '\ Exact, te asezi pe
scaunul soferului in
propria viata chiar

F

acum, incepand
de astazi.
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Uneori e usor sa te controlezi si e si
distractiv. Poti sa decizi cat de tare sa
canti sau cat de sus sa sari, sau ce carte
sa iei de la biblioteca. Dar alteori nu e
distractiv. Uneori exista reguli pe care
nu vrei sa le respecti. Uneori vrei ceva, dar
nu poti avea acel ceva. Uneori oamenii fac lucruri pe
care nu vrei ca ei sa le faca si spun lucruri pe care nu vrei ca
ei sa le spuna.

Cu toate acestea tu esti soferul si nu trebuie sa te ocupi
de alti oameni, ci de a conduce masina si a te controla
pe tine. 5i, exact cum se intampla cu soferul unei masini
adevarate, lucrurile pe care le faci si alegerile tale vor
determina genul de calatorie care ti se asterne in fata.

Poate ca drumul a fost plin de gropi si ti-a fost greu sa
mentii directia. Poate ca esti un copil care se incinge prea
tare atunci cind lucrurile merg prost, un copil care incearca
sa se linisteasca, dar sfarseste prin a exploda. Ei bine, stii
ceva? Peste putin timp n-o sa mai fii genul asta de copil.

Daca esti gata sa fii sofer in propria viata, sa te
controlezi chiar si atunci cand ti-e greu, atunci cartea
aceasta este pentru tine. O sa te Invete cum sa eviti
accidentele si cum sa ajungi acolo unde vrei sa mergi.
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